
בחירת הטיפול המקומי לפסוריאזיס

קצר   -  משך הטיפול עד 4 שבעות
ארוך  -  משך הטיפול מעל 4 שבעות

++	  -  מומלץ
+	  -  מתאים

-	  -  אינו מתאים
-/+	  -  אפשרי, אך ללא מספיק מידע לגבי בטיחות ארוכת טווח

?	  -  אין מספיק מידע לגבי בטיחות ארוכת טווח במתן רציף

פרוטופיק אלידל דיטרוקרם זפת סליציל אנסטילר קצף/ 
דייבובט משחה/קסמיאול ג׳ל

קורטיקוסטרואידים
חזקים

קורטיקוסטרואידים
בינוניים

קורטיקוסטרואידים
חלשים משך הטיפול הר אזור הטיפול יון

משחה קרם קרם משחה משחה משחה/ג׳ל קצף משחה קרם משחה קרם משחה קרם

- - ++ - + ++ ++ ++ + ++ + - - קצר

-גוף וגפיים - ++ + לסירוגין בלבד ++ 
?

++ 

? לסירוגין בלבד - לסירוגין בלבד - - - ארוך

- - - + 
שמפו ++ ++ ++ ++ + + - - - קצר

-קרקפת - - + 
שמפו לסירוגין בלבד ++

?
++

? לסירוגין בלבד - לסירוגין בלבד - - - ארוך

- - + - ++ + ++
לא נבדק ++ - - - - - קצר

-כפות - + - + +
?

++
לא נבדק לסירוגין בלבד - - - - - ארוך

++ + - - - ++ גל ++ - ++ - ++ - ++ קצר

-/+פנים / קפלים / גניטליה +/- - + - ++
?

++
? - - - לסירוגין בלבד - +/- ארוך

- - - - - ++ לא נבדק ++ - + - - - קצר

-ציפורניים - - - - +/- לא נבדק +/- - +/- - - - ארוך

1-2 0-2 2-4 0-4 2-4 7-8 6-10 4-5 1-3 1-4 1-2 0 1-2  מס׳ ההתוויות המתאימות לשימוש 
בתכשיר בודד

אסור אסור אסור אסור אסור אין בעיה מעשית הריון / 300 גר < הריון

- - - - + 
לא בפטמות ++ ++ ++ הנקה

+ 
ללא פוטו באזורים הנמרחים ++ ++ ++ 

אחרי ולא לפני
++ 

אחרי ולא לפני ++ ++ ++ שילוב עם פוטותרפיה / ים המלח


